
6. Zapatos y botas de seguridad 

RIESGOS QUE DEBEN CUBRIRSE 

Riesgos Origen y forma de los riesgos Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de 
vista de la seguridad para la elección y utilización del 
equipo 

Caídas de objetos o aplastamientos de la parte 
anterior del pie 

Resistencia de la punta del calzado 

Caída e impacto sobre el talón del pie Capacidad del tacón para absorber energía 
Refuerzo del contrafuerte 

Caída por resbalón Resistencia de la suela al deslizamiento. 

Caminar sobre objetos puntiagudos o cortantes Calidad de la suela antiperforación 

Acción sobre: Existencia de una protección eficaz: 

Los maléolos De los maléolos 

El metatarso Del metatarso 

Acciones mecánicas 

La pierna De la pierna 

Acciones eléctricas Baja y media tensión 
Alta tensión 

Aislamiento eléctrico 
Conductibilidad eléctrica 

Frío o calor Aislamiento térmico Acciones térmicas 

Proyección de materiales en fusión Resistencia y estanqueidad 

Acciones químicas Polvos o líquidos agresivos Resistencia y estanqueidad 

RIESGOS DEBIDOS AL EQUIPO 

Riesgos Origen y forma de los riesgos Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de 
vista de la seguridad para la elección y utilización del 
equipo 



Insuficiente confort de uso: Diseño ergonómico: 

Mala adaptación del calzado al pie Forma, relleno, número del calzado 

Mala evacuación de la transpiración Permeabilidad al vapor de agua y capacidad de absorción 
de agua. 

Fatiga debida a la utilización del equipo Flexibilidad, masa 

Incomodidad y molestias al trabajar 

Penetración de la humedad Estanqueidad 

Mala compatibilidad Calidad de materiales 

Falta de higiene Facilidad de mantenimiento 

Accidentes y peligros para la salud 

Riesgo de luxaciones y esguinces debido a la 
mala sujeción del pie 

Rigidez transversal del calzado y de la combadura del 
calzado, buena adaptación al pie 

Alteración de la función de protección debida al 
envejecimiento 

Intemperie, condiciones ambientales, limpieza, 
utilización 

Resistencia de la suela a la corrosión, a la abrasión al uso 
Resistencia del equipo a las agresiones industriales 
Mantenimiento de la función protectora durante toda la 
duración de utilización 

Carga electrostática del portador Descarga electrostática Conductibilidad eléctrica 

RIESGOS DEBIDOS A LA UTILIZACIÓN DEL EQUIPO 

Riesgos Origen y forma de los riesgos Factores que se deben tener en cuenta desde el punto de 
vista de la seguridad para la elección y utilización del 
equipo 



Mala elección del equipo Elección del equipo en función de la naturaleza y la 
importancia de los riesgos y condicionamientos 
industriales: 
Respetando las indicaciones del fabricante (instrucciones 
de uso). 
Respetando el marcado del equipo (ej.: clases de 
protección, marca correspondiente a una utilización 
específica). 
Elección del equipo en función de los factores individuales 
del usuario 

Mala utilización del equipo Utilización apropiada del equipo y con conocimiento del 
riesgo 
Respetando las indicaciones del fabricante 

Eficacia protectora insuficiente 

Suciedad, desgaste o deterioro del equipo Mantenimiento en buen estado 
Controles periódicos 
Sustitución oportuna 
Respetando las indicaciones del fabricante 

 


